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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Цель изучения данной дисциплины - знакомство обучающихся с предметным содержанием 

психологии и спецификой профессиональной деятельности психолога 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся овладевают следующими 

компетенциями:  

УК-4 - Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-8- Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций 

ОПК-1- Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
 

Компетенция  Индикаторы компетенций Результаты обучения 
УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

4.1. Выбирает на государственном и 

иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые стиль 

делового общения, вербальные и 

невербальные средства взаимодействия с 

партнерами. 

4.2. Ведет деловую переписку, учитывая 

особенности стилистики официальных и 

неофициальных писем, социокультурные 

различия в формате корреспонденции на 

государственном и иностранном (-ых) 

языках. 

4.3. Умеет коммуникативно и культурно 

приемлемо вести устные деловые 

разговоры на государственном и 

иностранном (-ых) языках. 

4.4. Выполняет перевод профессиональных 

(в т.ч. деловых) текстов с иностранного 

языка на государственный язык 

Российской Федерации и с 

государственного языка Российской 

Федерации на иностранный. 

Знать: способы осуществления деловой 

коммуникации в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию 

в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Владеть: способами осуществления деловой 

коммуникации в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

8.1. Обеспечивает безопасные и / или 

комфортные условия труда на рабочем 

месте. 

8.2. Выявляет и устраняет проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте. 

8.3. Осуществляет действия по 

предотвращению возникновения 

чрезвычайных ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) на рабочем 

месте. 

8.4. Принимает участие в спасательных и 

неотложных аварийно-восстановительных 

мероприятиях в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Знать: способы создания и поддержки 

безопасных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

Владеть:  способами создания и 

поддержки безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 



  

ОПК-1- Способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. Демонстрирует знание 

нормативно-правовых актов в сфере 

образования и норм профессиональной 

этики 

ОПК-1.2. Строит образовательные 

отношения в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.3. Организует образовательную среду 

в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности 

Знать: способы осуществления 

профессиональной деятельности в соответствии 

с нормативными правовыми актами в сфере 

образования и нормами профессиональной 

этики 

Уметь: осуществлять профессиональную 

деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики 

Владеть: способами осуществления 

профессиональной деятельности в соответствии 

с нормативными правовыми актами в сфере 
образования и нормами профессиональной 

этики образования и нормами 

профессиональной этики 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина Б1.О.08 «Введение в профессиональную деятельность» относится к относится к 

базовой части основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность (профиль) «Психология образования». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы или __108_ часов, из расчета 

1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 3 108 4 6 - 10 6 94 - 4 зачет 

Итого: 3 108 4 6 - 10 6 94 - 4 зачет 

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

 учебных дискуссий (УД); 

 групповых обсуждений (ГО);  

 деловых игр (ДИ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ 

ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Виды психологических знаний 1 2 - 3 2 32  

2 
Основные направления 

деятельности психолога 

2 2 - 4 2 32  

3 
Психология как 

профессиональная общность 

1 2 - 3 2 30  

 Зачет       4 

 Итого: 4 6 - 10 6 94 4 

 

Содержание дисциплины  

Тема 1. Виды психологических знаний 
Академическая психология, житейская и научная психология. Житейская психология и 

житейская мудрость. Отражение психологических знаний в искусстве и литературе. Научное 

психологическое знание. Практическая и академическая психология. Нетрадиционная психология: 

парапсихология, эзотерическое знание, трансперсональная психология.  

Области деятельности психолога. Базовые характеристики прикладной, практической и 

фундаментальной психологии.  

Отрасли психологии. Основные характеристики социальной, педагогической, возрастной, 

инженерной психологии, психологии труда, клинической психологии, психофизиологии и 

дифференциальной психологии. 

 

Тема 2. Основные направления деятельности психолога. 
История становления профессии психолога. Истоки психологических знаний. Развитие 

психологии в рамках других наук. Этап самостоятельного становления психологии как науки. 

Формирование научных направлений в психологии. Ведущие психологические школы. Основные 

характеристики бихевиоризма, функционализма, ассоционизма, психоанализа, гуманистического 

направления, когнитивизма, экзистенционализма, интеракционизма. Современные школы в психологии. 

Сферы практической деятельности психолога: психолог-исследователь, психолог-преподаватель, 

психолог-диагност, психолог-консультант, психолог-тренер, психолог-психотерапевт. Психологи на 

производстве и в менеджменте. Психологи в педагогической деятельности. Психологи в медицине. 

Юридическая психология. Проблемы и задачи практической психологии.  

Виды деятельности психолога. Основные психологические практики. Психологическая 

диагностика как практика. Психологическое консультирование. Психологическая профилактика. 

Коррекционная и психотерапевтическая работа. Основные модели психологических практик. 

Содержание деятельности психолога. Человек как объект психологической практики. Понятие об 

индивиде, личности, субъекте, индивидуальности. Группа и семья как объект психологической практики. 

Структура группы, фазы развития группы. Понятие о техниках консультирования. Основные техники 

консультирования (психоанализ, гуманистическая и экзистенциальная психология, бихевиоральный 

подход, когнитивный подход, транзактный анализ).  

Личность профессионала. Образ жизни, характерологические особенности личности, ценности и 

установки, жизненные кризисы. Понятие профессионального пути. Личностно-психологические 

особенности и качества ученого, обеспечившие ему успех в профессиональной деятельности. Характер 

мотивации профессиональной деятельности. Жизненные и профессиональные кризисы. 

 

 

 



  

Тема 3. Психологи как профессиональная общность.  

Особенности подготовки психологов в России и других странах. Специфика учебно-

профессиональной подготовки психолога. Самоорганизация профессиональной деятельности. 

Профессиональные психологические ассоциации. Организация деятельности психологов.  

Профессиональная этика психолога. Обязанности и права психологов. Содержание принципов и 

правил работы психологов. Понятия: заказчик, испытуемый, исследователь. Специфика этических 

кодексов психологов зарубежных стран. Сравнение Этического кодекса в старой (1997) и новой 

редакции. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература: 
1. Крулехт М.В. Методология и методы психолого-педагогических исследований. Практикум : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / М. В. Крулехт. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Юрайт, 2018. — 195 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — URL: 

www.biblio-online.ru/book/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443. 

2. Карандашев В.Н. Психология: введение в профессию: учебник и практикум для академического 

бакалавриата / В. Н. Карандашев. — 6-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

430 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — URL: www.biblio-online.ru/book/53342BDA-

1890-46A4-99E2-A7FDE243C6DF. 

3. Обухов А.С. Введение в профессию: психолог образования + доп. Материалы на сайте : учебник 

и практикум для академического бакалавриата / А. С. Обухов, А. М. Федосеева, Э. Байфорд ; под 

общ. ред. А. С. Обухова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 391 с. —URL: www.biblio-

online.ru/book/EB9B5845-3004-4DE8-8802-3E78501A4AFF 

Дополнительная литература 
1. Вачков И. В. Введение в профессию "психолог" : учеб. пособие / И. В. Вачков, И. Б. Гриншпун, Н. 

С. Пряжников ; под ред. И. Б. Гриншпуна ; РАО, Моск. психол.-соц. ин-т. - 5-е изд., стер. - М. : 

МПСИ ; Воронеж : НПО "МОДЭК", 2007. - 464 с. 

2. Использование современных психокоррекционных технологий в практической деятельности 

работников общего и специального образования : материалы всерос. науч.-практ. конференции, 

апрель 2007. Ч. 2 / Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед. ун-т ; науч. ред. Н. И. 

Кривошеева. - Мурманск : МГПУ, 2007. 

3. Кузнецов В. В.   Введение в профессионально-педагогическую специальность : учеб. пособие для 

студ. вузов, обуч. по спец. "Проф. обучение (по отраслям)" / В. В. Кузнецов. - М. : Академия, 

2007. - 176 с.  

4. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. – М. : Медпресс, 2007. 

5. Пряжников Н. С. Мотивация трудовой деятельности : [учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

направл. "Психология" и психол. спец.] / Н. С. Пряжников. - М. : Академия, 2008. 

6. Успенский В. Б.   Введение в психолого-педагогическую деятельность : [учебное пособие для 

студентов педагогических вузов] / В. Б. Успенский, А. П. Чернявская. - М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 

2008. - 174 c.  

7. Шмелева И. А. Введение в профессию: психология : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

направл. и спец. психологии / И. А. Шмелева. - СПб. : Питер, 2007. - 256 с. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование, (уровень бакалавриата), утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ 

№ 122 от 22 февраля  2018 года (регистрационный № 50364 от 15 марта 2018 года)  используются: 

1. учебные аудитории для проведения занятий, предусмотренных программой бакалавриата, 

оснащенные оборудованием и техническими средствами, состав которых определяется в рабочих 

программах дисциплин (модулей): учебная мебель, перечень технических средств обучения  - ПК, 

http://www.biblio-online.ru/book/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443
http://www.biblio-online.ru/book/53342BDA-1890-46A4-99E2-A7FDE243C6DF
http://www.biblio-online.ru/book/53342BDA-1890-46A4-99E2-A7FDE243C6DF
http://www.biblio-online.ru/book/EB9B5845-3004-4DE8-8802-3E78501A4AFF
http://www.biblio-online.ru/book/EB9B5845-3004-4DE8-8802-3E78501A4AFF


  

оборудование для демонстрации презентаций, наглядные пособия; 

2. помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду МАГУ 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky Anti-Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS Office, 

Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: Adobe Reader, 

FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]. 

- Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья реализация 

дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики освоения и 

дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному заявлению 

обучающегося.  

 

 

 

https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
http://sudact.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://uisrussia.msu.ru/

